
男性 〇 〇 〇

女性 〇 〇 〇

日にち 29 30 31

◎ ◎

男性 △ △ × × △ △ 〇

女性 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

△ △

日にち 22 23 24 25 26 27 28

男性 △ △ × × △

20 21

女性 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

日にち 15 16 17 18 19

◎ ◎

男性 〇 △ △ △

女性 ◎ ◎

日にち 8 9 10 11 12 13 14

男性

6 7

女性

日にち 1 2 3 4 5

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

令和 8 年 3月 11日 現在空 き 情 報

ショートステイこもれび

【お問い合わせ】 ショートステイこもれび

：０１８－８５３－６０２１
担当：赤田・白瀬・武田

ＨＰあります 介護の店こもれび

ＱＲからもご覧いただけます

☆ 送迎範囲：潟上市・男鹿市・南秋田郡・秋田市

今月のお風呂

よもぎ湯

これからの季節は、ぽかぽか陽気で気分もウキウキ♪

「ちょっと気分転換したいな」「家族にゆっくりしてほしい

な」そんな時にぴったりのショートステイ、ただいまご案内で

きます！

当施設では、

楽しく体を動かせる その方に合った 機能訓練

毎月のお楽しみ 季節湯（春の香りでほっこり）

のんびり過ごせる くつろぎ空間

をご用意しています。 初めての方も大歓迎。

明るい私達職員がしっかりサポートしますので、安心してお過

ごしいただけます。

春のリフレッシュタイムを、ぜひ一緒に楽しみましょう。

今時期は、特にご利用いただきやすいです！

お気軽にお問い合わせください。


