
◎…大募集 ○…２～３名の空き △…1名の空き ／…要相談

◎

男性
女性
日にち

〇 〇
男性 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
女性 ◎ ◎ 〇 〇 〇

〇 〇
日にち 25 26 27 28 29 30 31
男性 〇 〇 〇 〇 〇

23 24
女性 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
日にち 18 19 20 21 22

◎ ◎
男性 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
女性 ◎ ◎ ◎ ◎

〇 〇
日にち 11 12 13 14 15 16 17
男性 〇 〇 〇 〇 〇

9 10
女性 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
日にち 4 5 6 7 8

〇 〇
男性 〇 〇 〇
女性 〇

金曜日 土曜日

日にち 1 2 3

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日
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【こもれび概要】

【機能訓練】が大人気！！
秋田リハビリテーション学院より理学療法士の先生（男性１名）、訪問

リハビリから理学療法士（女性１名）にお越しいただき、機能訓練を行って

います。毎日ではありませんが、専門的な視点から皆様の身体の調子や動きに関

するアドバイス・訓練方法やストレッチ方法などを教えてくれています。『もっ

と元気になりたい！自宅でもできる運動などを知りたい！』など、日常

生活で気になることはドンドンお聞きください！

最近は当社の看護師による「Ｎｓダンス！」も大人気です！！

空 き 情 報
ショートステイこもれび

☆ 営業日：日曜日～土曜日（365日やってます） ☆ 定員：７１名

☆ 送迎範囲：潟上市・男鹿市・南秋田郡・秋田市

☆相談でもご確認でも構いませんのでお気軽にお電話を！

☆短期利用のお部屋はまだ空きがあります！ ★男性のお部屋もあります！

【ショートステイこもれびの取り組み ご案内】
・当社では医療的処置の必要な方の受け入れも積極的に対応しております。
先月は在宅酸素療法の方（Ｈｏｔ）も入所して、ホールでＴＶを見たり皆さんと笑顔でお話を楽しんで

います。

退院後の生活に不安がある方、在宅での生活を継続したと考えている方は一度こもれび

までご連絡ください！ 他の介護事業所で対応困難と言われた方でも、まずはお問い合わ

せください！ 全力で地域の力になります！

≪受け入れ例≫
・気管切開、気管カニューレ、インシュリン３回、胃ろう、経鼻経管栄養、透析送迎 ナドナド

～効能～

菖蒲湯に含まれる効果と効能！
・自律神経のバランスを整える

・リラックス効果 ・血行促進

・腰痛や神経痛を和らげる効能もある

【お問い合わせ】

ショートステイこもれび ：０１８－８５３－６０２１
担当：赤田（あかた） ・ 白瀬（しらせ）

武田（たけだ） ・ 佐々木（ささき）

５月の風呂（２６）の日をは…

菖蒲湯を予定しています！

（入浴日により実施日が前後します）

ＨＰあります 介護の店こもれび

ＱＲからもご覧いただけます


