
〇

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

空き 〇 ◎ ◎ 〇

△

車いす 〇 ◎ ◎ 〇 ◎

特浴 △ △ 〇 △

理学療法士 今月は『3/14（木）』　『3/20（水）』  『3/21（木）』 来所します！

今月の目玉 3/26（火）：風呂の日　ヨモギ湯

◎…大募集 ○…3～5名の空き △…要相談

些細な事でも、お気軽にお問合せください
デイサービスセンターこもれび

：０１８－８７２－２２０１
担当：田中（たなか）・加藤（かとう）

デイサービスセンターこもれび

空 き 情 報 令和 6年 3月 1日 現在

【こもれび概要】
☆ 営業日：月曜日～金曜日 ☆ 定員：２０名

☆ サービス提供時間：９：１５～１６：１６ ☆ 送迎範囲：潟上市・男鹿市・秋田市（一部）

こんなデイサービスです！！
少人数のデイサービスですが笑い声の絶えないデイサービスです。お風呂は個浴なのでゆっくり入ることができ

ます。また、自宅のお風呂に入るための機能訓練にもなります！！

秋田リハビリテーション学院から理学療法士の先生は、今月は３回来所します！

ですが、随時連絡を取り合っていますのでリハビリ希望の方、自分に最適な運動を

見つけたい方、ご家族で介護にお困りの方など迅速に対応いたします！！

今月の献立一部紹介のコーナー
◇3/5 ・天津飯・焼き餃子・海藻サラダ・フルーチェ・スープ

◇3/15 ・ポークカレー・卵ロール・キャベツの和風サラダ・カクテル

ゼリー・スープ

◇3/25 ・鶏肉のおろし煮・かぼちゃのサラダ・もやしのしらす和え

・三色寒天・ごはん・みそ汁

今月の予定は・・・
◇３/４（月）ひな祭り行事を行います。皆さんで桜餅を作り、ひな人形

を眺めながら召し上がっていただく予定です。


