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個人情報の関係により、一部加工しております。
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 ✿こもれび敬老会では、デイサービス・ショートステイ合わせて27名の方々が祝年を迎えられま
した。(数え年でのお祝いです）こもれびでの最高齢のご利用者様は１０１歳です。敬老会への出席も始めは遠
慮気味のご利用者様でしたが、会が始まると、このしっかりとした表情に変身です。まだまだとってもお元気なご
利用者様です。日本一！目指してほしいですね。先日新聞を見ていると、秋田県内での最高齢者は、ナント
…112歳だそうです。そして100歳以上の方は、939人もおり過去最多を更新したとの事でした。健康長寿を目
指して『チョイ活』するのも良いかもしれないですね。チョイ活＝座って過ごす時間のうち１０分間を散歩したり、
ちょっとした活動に置き換える事で、要介護状態になるリスクを下げられる可能性があるそうです。

編集後記
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