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個人情報の関係により、一部加工しております。

（*＾０＾*）ﾉ コンニチワッ！
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✿『梅雨』の時期になりましたが、最近の天気は目まぐるしく変わりま
す。晴れた日にはグッと気温が上がり、雨の日は湿度が上がり、身体のだるさや、頭
が重い、めまいがする…など体調不良に悩まされる人も少なくないようです。『らっ
きょう』にはビタミンＢ１が多く含まれているので、豚肉と食べると疲労回復効果が
あるんだそうですよ☆ 他には、クエン酸を摂る事です。梅干しやキウイ、柑橘類が
オススメです。夏を迎える為の準備期間ですので、いや～な梅雨時期も元気に乗り越
えていきましょう。

編集後記
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