
最高だなぁー!

１ 番良い時に来れていがったー

男性メンバーでパチリ！

決まったね！
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個人情報の関係により、一部加工しております。

春は、寒かった冬が終わり新しい生命が芽吹く季節ですね。新芽には、これから成長していく植

物の栄養が凝縮されています。春の山菜は、わらびやアイコ、しどけ、こごみやうど・・・そして

山菜の王様、『タラの芽』ですね。このタラの芽ですが、実は栄養が豊富なのは、ご存じでしょう

か。タラの芽には、カリウムやマグネシウム、葉酸などが多く含まれます。カリウムには高血圧予

防やむくみを解消してくれる働きがあります。マグネシウムはカルシウムとともに骨や歯を造る働

きがあり、不足するとイライラしたりします。また不整脈などの心臓の疾患の予防にもなります。

この季節にしか味わえない春の味を是非味わってみて下さい。

次号も楽しみぃ～


